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IL DATO

COME VA?

Il programma si fonda sulla stretta collaborazione tra l’Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari 

e l’Assessorato alla Salute, Politiche Sociali e Cooperazione, con l’obiettivo di sviluppare e attuare 

iniziative mirate alla promozione della salute, ponendo particolare attenzione ai benefici dell’attività 

fisica.

Laura Ferrari

Coordinatrice del Programma PP02 
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nel territorio provinciale che realiz-

zano, anche in collaborazione con 

l‘Azienda provinciale per i servizi 

sanitari, programmi di promozio-

ne dell’attività fisica per ciascuna 

fascia di età (bambini e adolescenti, 

adulti, anziani) o interventi integrati 

finalizzati alla creazione e alla valo-

rizzazione di contesti urbani favore-

voli alla promozione di uno stile di 

vita attivo.

 ► Attività di comunicazione rivolta alla popolazione e ai professionisti della salute con 

la collaborazione del Museo delle scienze di Trento (MUSE); il ciclo di eventi dal titolo 

“Rimanere in salute in un mondo che cambia” ha toccato le tematiche riguardanti il 

legame fondamentale tra persone, animali e ecosistemi e i determinanti della salute.

 ► Progetto proposto da Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari: programma di esercizio 

fisico strutturato o di attività fisica adattata rivolto alla popolazione di ogni fascia 

d’età con presenza di uno o più fattori di rischio, patologie specifiche o condizioni di 

fragilità (anziani).

A PROPOSITO DI: 

Formazione

In qualità di provincia partner del progetto 

Smovatt, medici di medicina generale e pe-

diatri di libera scelta hanno preso parte a un 

percorso di formazione a distanza (FAD) sul 

counselling e sull’attività fisica (organizza-

to dall’Istituto superiore superiore di sanità). 

Successivamente, il materiale fornito è stato 

rielaborato e adattato per renderlo più effica-

ce ai fini dell’aggiornamento dei medici di me-

dicina generale (MMG), dei pediatri di libera 

scelta (PLS) e di altri professionisti dell’Azien-

da provinciale per i servizi sanitari (APSS).

IN CONCRETO

Il Progetto IN PUNTA DI PIEDI SUL PIANETA. 

scegliere per tutelare il nostro futuro.

Il progetto, che può rientrare nell’insegnamento 

trasversale dell’educazione civica e cittadinanza, si 

propone di dare agli studenti alcuni stimoli rispetto 

a stili di vita, capacità di vita e di relazione (life 

skills) oltre che di sostenibilità ambientale.

Si pone di:

• riflettere sui determinanti di salute e sugli stili 

di vita personali, familiari e comunitari;

• sostenere lo sviluppo delle Capacità di Vita (Life 

Skills) con l’obiettivo di favorire scelte critiche e 

responsabili a favore di benessere, qualità della 

vita personale e famigliare, ma anche sostenibilità 

sociale e ambientale.

Sorveglianza 

PASSI

Osservatorio 

epidemiologico APSS
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